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 التأهيل النفسي للمقبلين على الزواج
 أ يتهيينين   -كينين أ    جأينين   رجينين    -يتعين  لىينينا ب اينينو جاينين  ج  

ي  جاتربينين ي لينينت ه ىيىينينو جلمينين     فضينين    ،لمينين  ذينينيإىو  ايينينو نفسينيني   
تينينو ق ينين  هينينو    ينينإ  ى   ل     لينين    لأأ أينينت أضينينا لأأينين    ؛ جلمعينين  ي 
 لمت أضا  ايو أت   أ  ل ج     جذتع ج .   ف    نج ح   
، جانفسين  اىين  ج  أينت  ين ب  ربينط ن ين   جات ىيين  ر يتني    
 ،ا  ينينينينينينت   ق ينينينينينين ب     ،هضينينينينينين ي    ،أسينينينينينين  اي جاينينينينينين  ج  ) :ىينينينينين 
 .(كين  ذ  
 الزواج مسؤولية: (1

لأأ  ؛)جلمسينين  اي (ر جاينين  ج  بكى ينين  اك نينينت اينين   ر نينين  ج ت ينين 
 نينين   بيينينت ف، كينين  جاينين  ج   لينين ه   ل ينين    ج يينين    ذينينتلى ا لىينينا

  لاه ذيسينيني  ك ينين  ،  جهينين  ج    أضينينيتي   ذينين   ج يينين   ج يينين  
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ريينينينينينينينينو  أ جأهينينينينينينينين   جات ذيسينينينينينينينين  اى  ينينينينينينينين ريط هفينينينينينينينين   جأهينينينينينينينين   
    جات غيىي .

، اكينين  أنه ينين  بينين أ يت جينينين  جلمينين      هت ينين    أسينين  اي  جا جينين 

اَاُ َ   اَاَََََُ} :هعينين ى جلله  هم  قينين بحينين    السِّجاَاُ قَوَّاماواُااَََىَاَّااسَال ِِّ

ققااا َواِ ضَ َّوضااَالمِ  ضَفَُّللماُلَُُِ َََََُفَّضَّلََّالااَُُّ َْضضَّامُ ضَىَاَّاسَ َْضاَبَمَ   اََُ َّ  ََََََّ

 .[43]جانس  : ..{وَُّ ِتَُّ ٌَحَُفِظَُّ ٌَلِّا غَّيضب َ   ََُحَ ِظََّالاُّ

(، جلإ جر   جا ل يين )جا  جأين :  :في تكمن فمسؤولية الرجل
 .نف   ب ا

 جا يينت ،  حِفين ِ ب لين  جاين    :في تكمن ومسؤولية المرأة
 ي تو.  حض ر جا     غ  
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رل يينين  جلأ لا   هينين بيته   ت المشؤؤتر ة نينامؤؤ :والمسؤؤؤولي 
أنه ينين  حينين ح و  جاع ينين  لىينينا  جاتربيينين  جا ينين ي  ،  رل يينين  كينين   

  رض ئو   ذع  ه.
و و لُّكؤؤر مسؤؤؤو   عؤؤن : » رذينين ب جلله قينين ب  لُّكؤؤر عا، 

 ]أتف  لىيو[ .«.ععيَّته.
نى ينينينينينينينينينينينين  هك أينينينينينينينينينينينين  أسينينينينينينينينينينينين  اي   جاينينينينينينينينينينينين  ج    جلأذينينينينينينينينينينينين  ، 

؛ ذاينينينينينا لأ  ينينينينين  ف سينينينينين  اي ت   أتك أىينينينينين   ايسينينينينينت أتسينينينينين  ي 
مختىفينين أ،   نينينو أينينت جاسىينينين  جلمسينين  ج  بينين  جلميتىفينين ،  جاتف يينينين  

 ب  جلمت  يى .
 أينينت ىنينين  أصينينت  حينين ج  بعينينت جلاهف قيينين   جا  ايينين  لنينين أ  
ه يينينينين   أ ه ذينينينين  لمسينينينين  ج  ك أىينينينين  بينينينين  جا جينينينين   جلمينينينين   ؛ ذينينينين ج  
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 ج ينينينينينينينينينينين  جلأذينينينينينينينينينينينين        رجهينينينينينينينينينينين    ج  ينينينينينينينينينينينين    جا جج ينينينينينينينينينينينين   
  جلمس  اي    جلاأتي زج .

، كينينينينينين أ Dr-shaal.comجذينينينينينينت  ن  لىينينينينينينا أ قينينينينينينط ن ينينينينينين   
 ذج  ر نين  ج ت ين ر جاين  ج    كى ين   جحين   ف ين ذج ) أض    :
 :جلآهي  جلخي رج الإج ب  لىيه   ح  قترلِ  ج، (هك أ؟

جاينينينينينينين  ج  ق ينينينينينينينين ب  -جاينينينينينينينين  ج  هضينينينينينينين ي   -جاينينينينينينين  ج  أسينينينينينينين  اي  )
   (غ  ذاا -جا  ج  حو -ا  ت   

 فك نت النتيجة: 
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ينينين  اينينيني   فينينينا  أ    لأأ   ؛تينينين    ى هينينين ريو  جلمسينينين  اي  قتح  
ينينينين جلمسينينينين  اي  أينينينينت جلأأينينينين ر جلمكتسينينينين   أينينينينت ذينينينينن ج  ج يينينينين     تح  

يت شينينينينا أينينينينط ب،  قينينينين  تعينينينين    ين ينينينين   ي ن صي يينينينين   يينينينينجلأ ى،   
 جلأي م.
   . أت ىن  يبرز   ر جلأب يت   ه ىي   بن ئه  اى  ج  

 ؟ل المسؤوليةتحمُّ نن ءن  على ندعب أ يف 
 ج  نفسينه   ق ين ج جلآ ين يت،    ينه  ايلىي  ف ض  ج وي  .أ 
لهين   جلآ ين يت بينإب   ت  حينو  أت ي  ينإ ج ينو يعصيينو،  أ ين فإأ  
   أس  اي هو نح ى . تح   

ايسينتصيع ج ه ين    ،  ي ينته  ب نفسينه  هع يين ،جاث   بهين  .ب 
 أس  ايته . جلأل  ب  حم 
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جا ينينينينينينينين   "ي ينينينينينينينين ب جاينينينينينينينين كت ر لينينينينينينينين ن أ جاسينينينينينينينين يع    كت بينينينينينينينينو 
ن جين     نت قينط   قينت  أ    ضين ل  جا : )أينت جاع ين "جانفسي 

هكينينينينينينين يت جلمسينينينينينينين  اي  جان ج ينينينينينينين     جاينينينينينينين  تينينينينينينين    ى   أينينينينينينين  
 ين ج جلالت ين ر ن   ي يل  ،ب لهين  ج ينو ينإ  جلآ  يت لنين   نين س ي يل 

   . جات  ي  جاض  ريت ا ن   شي يته  جان ج  (
هتن ذينينينينينينو أينينينينينينط  ل ينينينينينين رى ، هكىينينينينينينيفه  جلأل ينينينينينين ب جاينينينينينين   .ج 

نينينينينينين  ات ينينينينينينعيعه  ل ؛ أينينينينينين جق ته   أتينينينينينين بعته     ينينينينينينين     جئهينينينينينين 
   . ج جانع ح  ه  يه  لن  ج 

 جلمح فسين   ،في    جاصف  أس  اي  ه هيو ح ي تو جلم رذيني 
ثم ق ينينينين  أسينينينين  اي  هنسيينينينين  بعينينينينت  ،لىينينينينا أ تني هينينينينو جلخ حينينينين 

 ثم أسينينينين  اي  رأينينينين  ق  أينينينين  جلمنينينينين ب   أكينينينينو   ، ب ينينينين   جاصعينينينين م
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ثم أسينين  اي  جىينينو بعينينت جلأغينين ج   ،جانف يينين    ينين ر  جلمنينين ب
 ..  .ي    يو جلأحغ ثم أس  اي  ه ر  ،جلمن اي 

 ، ىكينينينينإج يتينينينين ر  جافينينينينى ب اتينينينين ري لىينينينينا تح ينينينين  جلمسينينينين  اي  
ب افتينين    ى هينين ري ه  لىينينا ي ينين  جا جاينين جأ حينينى ،  أثىينينو جافتينين  

 ب ا ينينين ي  ،أينينث      حينينين ب ذينينف  جا جاينين   رل يينين  جا يينينت كينين أ   
في ين جأ  ؛  ى بإب أ او    بعضو اى   رك    جانف   جلمن ايين

   جلمس  اي .ات      ل ىي      نفسي   ى  أ ى  
 الزواج تضحية: (2

 ،جاينينينين    أه  حينينينينين   ي ينينينين    ؛ز ج  أينينينينت غينينينين  هضينينينين ي لا يسينينينينت   
 ك هم .  ي اث     ي  أه  حين    ،جا  ج   ه  أه  حين   
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ت  نس يينينينينين  ضينينينينين      كىيينينينينين   لى يينينينينين   أتي  جينينينينين كينينينينين  أينينينينينت ف
غينت نفسينه  لهين  فف    ،ب ه ته  جا ظيفي  ات    بيته     لا ى 

 لم ه ريت..! حنعت أنه  جاك  ر ج
لمينينينين ب قىيينينينين  ذج  جايينينينين   يينينينين  ز جينينينينو    لا ه ب   كينينينين  أينينينينت  ي   

 اينين    جاينينإي ينيينينو أينينت ل ىينينو ا هينين ح ج  اينين  هعينينو ىينين ،  ا ه ينين ج
 .!ك أ جلاره    ب رهف له  لىا كتفيو.

، يينينين   ز جهينينين     ينينينت ذينينيني ن  لىينينين  ىينينين نت  م  هينينين  ىينينين  ف
هعتينينينإر  ثمانفسينينينو،  رذينينين ب جلله  فييص هينينين لهينينين   يت أينينين  ،  ه ركينين   
ز جهينين   أ ه ينينن لص   أ ه   جينت       حينين   أنهينين     ينيني  ؛ ايينو
 ز جهين    لا ى ،   أ      ح     لا ى   أ ه ن لص حين    ح   
 .ب ش   ره     ا و  هن او جأ      جاع يض   فت
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ي  ينين   بىينينإ      ضينين ي جينين ب  بينينت ل ينين  جلله ذجك ذينيني ن    
 حينينينغ   هكينينين أ ز جتينينينو أ   ىينينين   ز ججينينينو،  شينينين ي   لنهينينين  كينينين   

، فترلينينينا اينينينو    هينينينو  أ ه سْينينينى    ذينينين    بيينينينو   أ ينينينو أ  بينينين  ؛كينينين ج  بِ 
   جا غ ر.

أنؤؤؤؤ  »قينينينين ب:   أ رذينينينين ب جلله  لينينينت لينينينين   بينينينينت أ اينينينينا 
ؤؤؤفالع ء ال ؤؤؤد ن عْ وأومؤؤؤأ - اؤؤؤ تين  ؤؤؤيا القي مؤؤؤة   (1)وامؤؤؤرأة 

ؤؤؤؤاى والسؤؤؤؤب نة مؤؤؤؤن اوجاؤؤؤؤ و  ات  آمعؤؤؤؤتا : امؤؤؤؤرأة -ن ليْ
ؤؤؤت نفسؤؤؤا  علؤؤؤى  ت م هؤؤؤ  تتؤؤؤى  منصؤؤؤو  وجمؤؤؤ  و وتعبعسع

  ب   ج    جاصبرجني[] «و م تيان نيا أ
 
 

                                                           
 ى  جاس  ج .( جاس فع  : 1)
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 الزواج قبي   للاختلاف: (3
 ،  لا ه ينين م جلا ينينت   ذلينينن    أينينت ذينيننت جلله هعينين ى   جلأر 

َلَّجَْاَاالََّزَ ُّااا ََشاَاُ َََملََّااااض} :، ي ينينين ب جلله هعينين ىج يينين   أينينت   نينينو

 ََملَاِرَّلِ َََإ لََُّواَ ضَزَحاِ ََزَ ُّاََََ*َوُخ تَّاِ ِينََيَصَالقاَََملَََُّمَاحِدَةًَ قومةًَال مُضَ

 .[111: ى  ] {...خَاَّقَّمُ ض

 أ   كثينين   لىينينا كثينين  أينينت أينينت جاص يعينين   أ  تىينين  جا  جينين  
 جا  جينين   نثينينا  جاينين    ذكينين ،  اينيني  جاينينإك    ؛كيينين  لاجلأأينين ر،  
   ؟!اك لأنث

  ن ين   جافتين     بيينت    ق  ن   جا      بيينت   ؛كي  لا
 ،   رجؤه مختىفينينينينينين ، أ جليينينينينينين ه مختىفينينينينينين  ،و مختىفينينينينينين  ل جفلينينينينينين ؛  ينينينينينين 

 ؟!  ف جحو   ح جنو مختىف  ، ل ق هو جلاجت  لي  مختىف 
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ف ينينين  رضينينين   أ  يينينينإ انفسينينينو ز جينينين    قينينين ب: أينينينت رضينينين  بينينين أ يت  
 .ي    أعو أت   افو

 ،ف صىينينينينين ي أينينينينينت جاينينينينين  ج   أ يسينينينينينتع ج ا  ينينينينين ب جلا ينينينينينت  
ع لا ج ينينت   يعى ينين   أ جلا ينينت      كثينين ه ج ينينت   هنينين     

أ ج يينينين   بينينين ا جأ    ىينينينهثينينين ي  هغينينين   ههضينينين  ،   أ كثينينين   جلأنينينين جع 
 جاصي  اتك أ  جم .
 أينينين  ر جلأيينينين م لىينينينا لي ينينينه   جلم ينينينترك أ  ايتينينينإك  جا  جينينين أ 

يينينينين  ج  ف ،  لىيينينينينوج تىفينينينين  ي فينينينين  بينينينين  كثينينينين   ينينينين ه ينينينين  ي ينينينين ري بين
ن ين   جلا ينت  ،   ه ين   ، ز ججه ين  أينط جز يين   ذين   جاتفين ى  

فينينينين ر   جنت ينينينينينف ت   ذج جنتفينينينينا كينينينين   لأنينينينينو  ؛ لا هنتهينينينين   قينينينين ب: ه ينينينين   
 ن ييننِي  .جلاي
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عْ  (4  ة:نع يؤا ك  الزواج 

   ينينينينين   ي ينينينينين ب  ى  نفسينينينينيني   اينينينينيننت كينينينينين أ ب اينينينينينو جاينينينينين  ج  ذينينينينينيت
جلمسينينينين  اي   جاتضينينينين ي   ق ينينينين ب جلا ينينينينت   فينينينينإأ اينينينينو  يضينينينين   أ 

 س ينينين .جا ي بعينينين  ىينينينضينينينص جي  اجلايهينينين   نفسينينينو اىسينينينكت بعينينين  
 فإأ جاغن  ب اغ م.

اِكقََواِ ضََلَّكقا ضََخَاَّقََ ََّضَآيَُتَُِِمَوِ ض}ق ب جلله هع ى:  َ َّش ماَجاًََُ ض َّ   قِ

ضكق ُاا َلقَِّااض بََلَّآياَُ ٍََذَّلِا َََفِاَ َإ َمَمزََحض اَةًََواَاََّمةًََ َيضا كَق ضََمَجَْاَلَََّإ لَّيضمََُلِتَِّ

  [11: جا  م] {يَتَّ َّكَّسُمََ

 خَاَّقَّكق ضَوِ ضَ َّ  طبَمَاحِدَةٍَمَجَْاَلََّوِ ضماََُشَّمضجمََاَُلِيَِضاكق ََإ لَّيضماَُ{َََََ}
 [111]جلأل ج : 

  .لا بع  ح ك   جضص جييك أ    جاسكت لا
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ضااااكق ُاا َإ لَّيضماَاااَُ{قينينينين ب جاسينينينين  قن ي   هفسينينينين ه:  يعينينينين :  }لّتَِّ

 ي ات افل ىينينينينين  قينينينينين ب جا يضينينينينين  ي:    ،قىينينينينين بك  لنينينينينين ى  اتسينينينينينت    
 . تميىل ج  ايه   هص نن  ج به 

ت جانفسين ، ك   لم  ك أ جا  ج  ب ل  لله فينإأ   ب  جين ره جاس ين
 ا ىينينينو  ن ينينين ب    ج  جا جينينينو  رجحينين    اىص لينينين  نينين رج   ذاينينا لأأ  

  قىينينينينينينينين ي جاع ينينينينينينينين  ، ك ينينينينينينينين   أ اى ع ينينينينينينينيني     جا ينينينينينينينين أ    ينينينينينينينين   
  ض ج ى .

 ىيينينينين  جانفسينينينين  اى   ىينينينين  لىينينينينا ىينينينينإه جلأربعينينينين  ىينينينين  أينينينين    جات
 ، ق ينينين ب جلا ينينينت   ، جاتضينينين ي  ،تح ينينين  جلمسينينين  اي ): جاينينين  ج 

 .( جاسكين 
ينينينينينينينين  جا ينينينينينينينين  ي   نينينينينينينينينو  أينينينينينينينينت جاسىينينينينينينينين  جلاجت ينينينينينينينين ل   أ لا يت ى 

حينينينين ي   ،   شينينينين ي أنينينينينينو  أ   جافتيينينينين   اىينينينين  ج  هينينينين ىي   نفسينينينينيني   
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  فيت  ب جاين  ج     نف ذينه    ذىين  يت ىيى ج ه ىي   ذى ي  ، 
 ل ين    ل قين   حينو   ، ى حف   ل س ف      حسينو

 هتييينين  جافتين   جاينين    فين رس جلأحينين م جا ين  م أينينت لينين ي  ،ف ين 
 يت ينينينين ر جا ينينينين ي  !أنيينينينين   حي تينينينين    أ   اع  ذينينينينوحينينينينجاغيينينينينو 

 هنتسينينين  ق ىينين  ج يينينين   ات ينينين   أينينين   جان ئ ينين  جاينينين جا  جينين  ىينينين  جلأ
بعينينينين ى   هت ينينينينط ز جهينينينين     ص جهينينينينو كىهينينينين   ه جف ينينينينو   أ ج جهينينينينو  

 !كىه 
ينينينينينين   جلمسينينينينينين  اي   جلاذينينينينينينتع ج  اىتضينينينينينين ي   ق ينينينينينين ب  يغيينينينينينينو تح  
 جلا ت  .

 حينين  تمتىينينت  ذىينين أ جا ينين  ي  جافتيينين    هل ينين  ت لينين جبفله  
ب  ينينينص ج ينينينو  جاع ينينين   جاغينينين جم  يتى   ينينين  أينينينت  ى   أ ينينين ل ل 

؛   جيينينينينينين   جلمينينينينينين جن    شينينينينينينع ر جافعينينينينينين رش شينينينينينين   جافضينينينينينين    ر 
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 تع ج   اىتضينينينينينينين يِ     ق ينينينينينينين ب  جاينينينينينينين  ج    أ جذينينينينينينين يينينينينينينينإى  أ نحينينينينينينين 
ينين   ا  ينينت  ،     ى سينين  اي ، بينين   ثينين   لينينت ىينينإج جاينينإي ا تح  

 ؛ جلأأين  جاينإيلا  ين  قين  يين  ه   ألىِن ت بو ل  لهل   قىين به ، 
 .حي ت  جا  جي  بم ت   ي يو
 

  لى هع ى   جلله


