
 ٢٠١٦-زين العابدينجامع  دورة  للدكتور محمد خير الشعال الدورة التأهيلية للحياة الزوجية
 

- ١ - 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 "  َالعَرْشِ  رَبّ  اللهَّ  إلا إله لا الحليم، العظيم اللهَُّ  إِلاَّ  إلِهَ  لا 

 العَرْشِ  رَبُّ  الأرْضِ  وَرَبُّ  السَّمَوَاتِ  رَبُّ  اللهَُّ  إلا إله لا العظيم،
 .)١(" الكَريمُِ 

 " �  ُّ٢(" أسْتَغِيثُ  برَِحمْتَِكَ  قَـيُّومُ، � حَي(. 
 "  َ٣(" العَظِيمِ  الله سُبْحان(. 

 

                                                           
يقـول  كـان وسـلم عليـه الله صـلى الله رسـول أن عنهمـا، الله رضـي عبـاس ابن عن )١(

 إلـه لا العظـيم، العَـرْشِ  رَبّ  اللهَّ  إلا إلـه لا الحلـيم، العظـيم اللهَُّ  إِلاَّ  إلِـهَ  لاَ «: الكـرب عند
 ومسلم] [البخاري. » الكَريمُِ  العَرْشِ  رَبُّ  الأرْضِ  بُّ وَرَ  السَّمَوَاتِ  رَبُّ  اللهَُّ  إلا
 أمـر كربـه إذا كـان أنـه وسـلم، عليـه الله صـلى النبي عن عنه، الله رضي أنس عن )٢(

ـــال ـــكَ  قَـيُّـــومُ، � حَـــيُّ  �«: ق  صـــحيح حـــديث: الحـــاكم وقـــال [الترمـــذي، »أسْـــتَغِيثُ  بِرَحمْتَِ
 .الإِسناد]

 الأمـر أهمـّه إذا كـان وسـلم عليـه الله صـلى النـبي أن ه،عن الله رضي هريرة أبي عن )٣(
 ».العَظِيمِ  الله سُبْحانَ «: فقال السماء إلى رأسَه رفع
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 }لَا اللَّه إلَِّا إلَِه وه يالْح ومَلَا الْقي ُذهْةٌ تَأخنلَا سو مَنو ا لَهي مف اتاوما السمو 

 ولَا خلْفهَم وما أَيديهمِ بين ما يعلمَ بِإِذنْه إلَِّا عنده يشفعَ الَّذي ذَا من الْأرَضِ في

يطوُنحي ءيبِش نم هلْما إلَِّا عبِم اءش عسو هيسكُر اتاومالس ضَالْأرلَا وو هئوُدي 

 .]٢٥٥: البقرة[ } العْظيم العْلي وهو حفْظهُما

 }نولُ آمسا الرِأنُْزلَِ بم هَإلِي نم هبر وننمؤالْمكُلٌّ و نآم بِاللَّه هَكتلَائمو ِكتُبُهو 

هلسرقُ لَا ونُفَر نيب دَأح نم هلسقَالوُا را ونعما سنَأطَعو انَكا غفُْرنبر كَإلِيو 

يرصلَا) ٢٨٥( الْم كلَِّفي ا اللَّها إلَِّا نَفْسهعسا وَا لهم تبا كَسهلَيعا وم 

تبا اكتَْسنبذنَْا لَا راخُتؤ ِا إنيننَس طَأنَْا أَوَا أخنبلَا رلْ وما تَحنَليا عرا إِصكَم 

لتَْهملَى حع ينالَّذ نا منلا قَبنبلَا را وْلنما تُحا طَاقَةَ لَا مَلن بِه فاعا ونع 

راغْفا وَلن حاراونم لَانَا أنَْتونَا مرلَى فَانْصمِ عَالْقو رِين٢٨٥: البقرة[ }الْكَاف، 

١(]٢٨٦(. 

                                                           
 آيـَةَ  قـَرأ مَـنْ «: وسـلم عليـه الله صـلى الله رسـول قـال: قال عنه الله رضي قتادة عن )١(

 ]السني بن[ا »وَجَلَّ  عَزَّ  للهَُّ ا أغاثهَُ  الكَرْبِ، عِنْدَ  البـَقَرَةِ  سُورةَِ  وَخَوَاتيِمَ  الكُرْسِيّ 
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 " ١(" الظَّالِمِينَ  مِنَ  كُنْتُ  إنيِّ  سُبْحانَكَ  أنْتَ  إِلاَّ  إلِهَ  لا(. 

  " َهُو ،ُ  .)٢(" لَهُ  شَريِكَ  لا رَبيِّ  اللهَُّ  اللهَّ

 " همََزاَتِ  وَمِنْ  عباده، وشر غضبه من التَّامَّةِ  اللهَِّ  بِكَلِماتِ  أعوذ 
 .)٣(" يحَْضُرُونِ  وأنْ  الشَّيَاطِينِ،

                                                           
 عليـــه الله صــلى الله رســول سمعـــتُ : قــال عنــه الله رضــي وقـــاص أبي بــن ســعد عــن )١(

ـرّجَِ  إِلاَّ  مَكْـرُوبٌ  يَـقُولهُـَا لا كَلِمَـةً  لأَعْلـَمُ  إِني«: يقول وسلم  يـُونُسَ  أخـي كَلِمَـةَ : عَنْـهُ  فُـ
 كُنْــتُ  إنيِّ  سُـبْحانَكَ  أنــْتَ  إِلاَّ  إلِـهَ  لا أنْ : اتِ الظُّلُمــ فيِ  فنـَادَى{ وســلَّمَ، عليـه الله صَـلَّى

 صــلى الله رســول قــال: قــال ســعد عــن الترمــذي ورواه ،»]٨٧: الأنبيــاء[ }الظَّــالِمِينَ  مِــنَ 
ــهَ  لا: الحــُوتِ  بَطْــنِ  في وَهُــوَ  ربََّــهُ  دَعــا إذْ  النُّــونِ  ذِي دَعْــوَةُ «: وســلم عليــه الله  أنْــتَ  إِلاَّ  إلِ

 .»له اسْتَجابَ  إِلاَّ  قَطُّ  يءش فيِ  مُسْلِمٌ  رجَُلٌ  بِها يدَعُْ  لمَْ  الظَّالمِِينَ، مِنَ  كُنْتُ  إنيِّ  سُبْحانَكَ 
 يءشــ راعَــه إذا كــان وســلم عليــه الله صــلى النــبي أن عنــه، الله رضــي ثــوبانَ  عــن )٢(

 .]السني بن[ا .» لَهُ  شَريِكَ  لا رَبيِّ  اللهَُّ  اللهَُّ، هُوَ «: قال
 وسـلم عليـه الله صـلى الله رسـول أن« جـده، عن أبيه، عن يب،شُع بن عمرو عن )٣(

 عبــاده، وشـر غضـبه مـن التَّامَّــةِ  اللهَِّ  بِكَلِمـاتِ  أعـوذ: كلمـات الفــزع مـن يعلمهـم كـان
ـيَاطِينِ، همَـَزَاتِ  وَمِـنْ   عقــل مـن يعلمهـن عمـرو بــن الله عبـد وكـان ،»يحَْضُـرُونِ  وأنْ  الشَّ
 .]حسن حديث الترمذي قال .والترمذي داود، [أبو .ليهع فعلقه كتبه يعقل لم ومن بنيه، من
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 "  َّقَـبْضَتِكَ، فيِ  أمََتِكَ، ابْنُ  عَبْدِكَ، ابْنُ  عَبْدُكَ، أَ�َ  اللَّهُم 
 أسألُكَ  قَضَاؤُكَ، فيَِّ  عَدْلٌ  حُكْمُكَ، فيَِّ  ماضٍ  بيَِدِكَ، �صِيَتيِ 

 أوْ  كِتابِكَ، فيِ  أنْـزلَْتَهُ  أوْ  نَـفْسَكَ، بهِِ  سمََّيْتَ  لَكَ، هُوَ  اسْمٍ  بِكُلّ 
 عِنْدَكَ  الغَيْبِ  عِلْمِ  فيِ  بهِِ  اسْتَأثَـرْتَ  أوِ  خَلْقِكَ، مِنْ  أحَداً  عَلَّمْتَه

 حُزْنيِ، وَجلاءَ  قَـلْبيِ، وَرَبيِعَ  صَدْريِ، نوُرَ  القُرآنَ  تجَْعَلَ  أنْ 
 .)١(" همَّي وَذَهَابَ 

                                                           
 بِهــَـذِهِ  فـَلْيـَـدعُْ  حَــزَنٌ  أوْ  هَـــمٌّ  أصَــابهَُ  مَــنْ «: وســـلم عليــه الله صــلى الله رســول قــال )١(

ـــدِكَ، ابــْـنُ  عَبْـــدُكَ، أَ�َ  اللَّهُـــمَّ : يقـــول الكَلِمـــاتِ، ـــكَ، ابــْـنُ  عَبْ  �صِـــيَتيِ  قَـبْضَـــتِكَ، فيِ  أمََتِ
 بــِهِ  سمََّيْــتَ  لَــكَ، هُــوَ  اسْــمٍ  بِكُــلّ  أســألُكَ  قَضَــاؤُكَ، فيَِّ  عَــدْلٌ  حُكْمُــكَ، فيَِّ  مــاضٍ  بيَِــدِكَ،

ــهُ  أوْ  نَـفْسَــكَ، ــكَ، فيِ  أنْـزلَْتَ ــهِ  اسْــتَأثَـرْتَ  أوِ  خَلْقِــكَ، مِــنْ  أحَــداً  عَلَّمْتـَـه أوْ  كِتابِ  عِلْــمِ  فيِ  بِ
 ،»همَـّي وَذَهَـابَ  حُزْنيِ، وَجلاءَ  قَـلْبيِ، بيِعَ وَرَ  صَدْريِ، نوُرَ  القُرآنَ  تجَْعَلَ  أنْ  عِنْدَكَ  الغَيْبِ 
: فقــال الكلمــات، هــؤلاء في غُــبن لمــن المغبــونَ  إن الله رســول �: القــوم مــن رجــل فقــال

 حُزْنـَهُ، تعَـالى اللهَُّ  أذْهَـبَ  فِـيهِنَّ  ما الْتِماسَ  قاَلهَنَُّ  مَنْ  فإنَّهُ  وَعَلِّمُوهُنَّ، فَـقُولُوهُنَّ  أجَلْ «
 .]ابن السني[ »حَهُ فـَرَ  وأطالَ 
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 "  ِالعَلِيّ  باللهَِّ  إِلاَّ  قُـوَّةَ  وَلا حَوْلَ  وَلا الرَّحِيمِ، نِ الرَّحمَْ  اللهَِّ  بِسْم 
 .)١(" العَظِيمِ 

  " َّ٢(" شرورهم مِنْ  بِكَ  وَنَـعُوذُ  نحُُورهِِمْ، في نجعلك إ� اللَّهُم(. 
 " السَّمَوَاتِ  رَبّ  اللهَِّ  سُبْحان الكَريمُ، الحلَِيمُ  اللهَُّ  إِلاَّ  إلِهَ  لا 

 وَجَلَّ  جارُكَ، عَزَّ  أنْتَ، إلا إله لا يم،العظ العرش ورب السَّبْع
 .)٣(" ثنَاؤُكَ 

 

                                                           
 ألا عَلـِيُّ  �«: وسـلم عليـه الله صـلى الله رسـول قـال: قـال عنـه الله رضـي عليّ  عن )١(

: قـــال فـــداك، الله جعلـــني بلـــى،: قلـــتُ  »قُـلْتَهـــا؟ وَرْطــَـةٍ  فيِ  وَقَـعْـــتَ  إِذَا كَلِمـــاتٍ  أعَُلِّمُـــكَ 
 العَلـِيّ  باللهَِّ  إِلاَّ  قُــوَّةَ  وَلا حَـوْلَ  وَلا لـرَّحِيمِ،ا الـرَّحمَْنِ  اللهَِّ  بِسْمِ : فـَقُلْ  وَرْطةٍَ  فيِ  وَقـَعْتَ  إذَا«

 .]السني ابن[ »البَلاءِ  أنْـوَاعِ  مِنْ  شاءَ  ما بها يَصْرِفُ  تعَالى اللهََّ  فإنَّ  .العَظِيمِ 
 إذا كــان وسـلم عليـه الله صـلى النــبي أن عنـه، الله رضـي الأشـعري موسـى أبي عـن )٢(

 داود [أبــو .»شـرورهم مِـنْ  بـِكَ  وَنَـعُـوذُ  نحُـُورهِِمْ، في نجعلـك إ� اللَّهُـمَّ «: قـال قومـاً  خـاف
 .  ]والنسائي

 إذَا«: وسـلم عليـه الله صـلى الله رسـول قـال: قـال عنهمـا، الله رضي عمر ابن عن )٣(
رَهُ  أوْ  سُلْطا�ً  خِفْتَ  ـ رَبّ  اللهَِّ  سُـبْحان الكَريمُ، الحلَِيمُ  اللهَُّ  إِلاَّ  إلِهَ  لا: فـَقُلْ  غَيـْ  مَوَاتِ السَّ
 .]السني بن[ا .»ثنَاؤُكَ  وَجَلَّ  جارُكَ، عَزَّ  أنْتَ، إلا إله لا العظيم، العرش ورب السَّبْع



www.DrShaal.com  DrShaal  Shaal.Marriage.Course 
 

- ٦ - 

  "� كَ  أعْبُدُ  إ�َّك الدين يوم مالك  .)١(" أسْتَعِينُ  وإ�َّ
  ِبقَِضائِك، رضّنيِ  اللَّهُمَّ  ودِينيِ، ومَالي نَـفْسِي على اللهَِّ  "بسْم 

 ولا أخَّرْتَ  ما تَـعْجِيلَ  أحُِبَّ  لا حتىَّ  لي قُدّرَ  فِيما لي وباركْ 
 .)٢(" عَجَّلْتَ  ما تأخيرَ 

 " ٣(" باللهَِّ  إِلاَّ  قُـوَّةَ  لا اللهَُّ  شاءَ  ما(. 

                                                           
 غــزوة، في وســلم عليــه الله صــلى النــبيّ  مــع كنــا: قــال عنــه الله رضــي أنــس عــن )١(

ك الـدين يـوم مالــك �«: ليقـو فسـمعته العـدو، فلقـي كَ  أعْبـُدُ  إ�َّ  فلقــد »أسْـتَعِينُ  وإ�َّ
 .]السني ابن[ .خلفها ومن أيديها بين من الملائكة تضربها تصرع، الرجالَ  رأيتُ 

ــعُ  مــا«: قــال وســلم عليــه الله صــلى النــبي عــن عنهمــا، الله رضــي عمــر ابــن عــن )٢(  يمنَْ
ــتِهِ  أمْــرُ  عَلَيْــهِ  عَسُــرَ  إذَا أحَــدكَُمْ  ــهِ  مِــنْ  خَــرَجَ  إذَا يَـقُــولَ  أنْ  مَعِيشَ  علــى اللهَِّ  بِسْــمِ : بَـيْتِ
 أُحِـــبَّ  لا حـــتىَّ  لي قــُـدّرَ  فِيمـــا لي وباركْ  بقَِضـــائِك، رضّـــنيِ  اللَّهُـــمَّ  ودِيـــنيِ، ومَـــالي نَـفْسِـــي
 .]السني ابن[ »عَجَّلْتَ  ما تأخيرَ  ولا أخَّرْتَ  ما تَـعْجِيلَ 

: وســلم عليــه الله صــلى الله رســول قــال: قــال عنــه، الله رضــي مالــك بــن أنــس عــن )٣(
عَـمَ  مـا«  لا اللهَُّ  شــاءَ  مـا: فَقــالَ  وَوَلـَدٍ  ومَــالٍ  أهْـلٍ  في نعِْمَــةً  عَبْـدٍ  علــى جَـلَّ وَ  عَــزَّ  اللهَُّ  أنْـ

 .]السني ابن[ »الموت دونَ  آفَةً  فِيها فَـيـَرَى باللهَِّ، إِلاَّ  قُـوَّةَ 
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 "  ُعِبَادِهِ، وَشَرِّ  وَعِقابهِِ  غَضَبِهِ  مِنْ  التَّامَّاتِ  اللهَِّ  بِكَلِماتِ  أعُوذ 
 .)١(" يحَْضُرُونِ  وأنْ  الشَّياطِينِ  همََزاَتِ  ومن

 

                                                           
 ،وحشــةً  أجــدُ  إني الله، رســول �: قــال أنــه عنــه، الله رضــي الوليــد بــن الوليــد عــن )١(

 وَعِقابــِـهِ  غَضَـــبِهِ  مِـــنْ  التَّامَّـــاتِ  اللهَِّ  بِكَلِمـــاتِ  أعُـــوذُ : فَـقُـــلْ  مَضْـــجَعَكَ  أخَـــذْتَ  إذَا«: قـــال
ـا يحَْضُرُونِ، وأنْ  الشَّياطِينِ  همََزَاتِ  ومن عِبَادِهِ، وَشَرِّ   ابـن[ .»تَـقْرَبـُكَ  لا أوْ  تَضُـرُّكَ  لا فإ�َّ
 ].السني
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 النووي الإمام ورد

 رحيمال الرحمن الله بسم

 ديني وعلى نفسي على أقولُ  ،أكبرُ  اللهُ  أكبرُ، اللهُ  ،أكبرُ  اللهُ  •
 وعلى أصحابي وعلى مالي وعلى أولادي أهلي وعلى وعلى

  .اللهِ  بسمِ  ألفَ  أموالهم وعلى أد�ِ�م

 ديني وعلى نفسي على أقولُ  أكبرُ، اللهُ  ،أكبرُ  اللهُ  أكبرُ، اللهُ  •
 وعلى أصحابي لىوع مالي وعلى أولادي وعلى أهلي وعلى

  .الله بسم ألفِ  ألفَ  أموالهم وعلى أد��م

 ديني وعلى نفسي على أقول أكبرُ، الله أكبرُ  الله ،أكبرُ  الله •
 وعلى أصحابي وعلى مالي وعلى أولادي وعلى أهلي وعلى

 العليِّ  باللهِ  إلا قوَّة ولا حول لا ألفِ  ألفَ  أموالهم وعلى أد��م
 .العظيم
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 حول ولا اللهِ  وفي اللهِ  وعلى اللهِ  وإلى الله ومن وباللهِ  اللهِ  بسمِ  •
 .العظيم العليِّ  بالله إلا قوَّة ولا

 على الله بسم أولادي وعلى نفسي وعلى ديني على اللهِ  بسمِ  •
، شيء كلِّ  على اللهِ  بسمِ  أهلي، وعلى مالي  بسمِ  أعطانيهِ ربيِّ
 عرشال وربِ  السبعِ  الأرضين وربِ  السبعِ  السموات ربِ  اللهِ 

 .العظيم

 في ولا الأرضِ  في شيء اسمِهِ  مع يَضُرُّ  لا الذي اللهِ  بسم •
 .)ثلاثاً ( العليمُ  السميع وهو السماءِ 

 أفتتحُ  اللهِ  بسمِ  السماءِ، وفي الأرضِ  في الأسماء خيرِ  اللهِ  بسمِ  •
 اللهُ، اللهُ  اللهُ  شيئاً  به أشرك لا ربي اللهُ  الله، اللهُ  اللهُ  ،أختتم وبه
 وأحذرُ. أخافُ  مما وأكبرُ  وأجلُّ  أعزُّ  اللهُ  ،اللهُ  إلا اله لا ربي اللهُ 



www.DrShaal.com  DrShaal  Shaal.Marriage.Course 
 

- ١٠ - 

 ما شرِّ  ومن غيري شرِّ  ومن نفسي شرِّ  من أعوذ اللهم بك •
 أعوذ اللهم وبك ،منهم أحترزُ  اللهم وبك وبرأَ  وذرأ ربيِّ  خلق
 .وأيديهم يديَّ  بين وأقدِّم نحورهم في أدرأُ  اللهم وبك شرورهم من

 لَم) ٢( الصمد اللَّه) ١( أَحد اللَّه هو {قُلْ حيمالر  الرحمن الله بسم •

دلي َلمو َولد٣( ي (َلمو ُكني ا لَهُكُفو دأَح )ثلاثاً ( })٤(. 

 وعن شمالي عن ذلك ومثل ،وأيما�م يميني عن ذلك ومثلُ  •
 خلفي من ذلك ومثل ،وأمامَهم أمامي ذلك ومثلُ  ،شمائلهم

 ذلك ومثلُ  ،فوقهم ومن فوقي من ذلك ومثلُ  ،خلفهم ومن
 .وبهم بي محيط ذلك ومثلُ  ،تحتهم ومن تحتي من

 يملكه لا الذي بخيرك خيرك من ولهم لي أسألك إنيِّ  اللهم •
هم اجعلني اللهم ،غيركُ  وجِوَاركَِ  وعياذِك عبادِك في وإ�َّ

   شيطان كلِّ  شرِّ  من ،وكنفِكَ  وحِرزكَِ  وحزبكَ  وأمانِكَ 
        وحيَّة وسَبُعٍ  وحاسد وباغٍ  جانٍ و  نسإو  وسلطان
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 على ربي إن ،بناصيتها آخذ أنت دابَّة كل شرِّ  ومن وعقرب،
 .مستقيم صراط

 المخلوقين حسبيَ  من الخالق حسبيَ  المربوبين، من الرَّبُّ  حسبيَ  •
 حسبيَ  المستورين من السَّاتر حسبيَ  ،المرزوقين من الرَّازق
 حسبيَ  ،المقهورين من قاهرال حسبيَ  ،المنصورين من النَّاصر
    الله حسبيَ  ،حسبي يزل لم مَن حسبي ،حسبي هو الذي
 .خلقه جميع من الله حسبيَ  ،الوكيل ونعم

• }إِن ييلو ي اللَّهلَ الَّذَنز تَابْالك وهلَّى وتَوي ينحالالص {

 . ]١٩٦: الأعراف[

• }ِا فَإنلَّوفقَلُْ تَو بِيسح لَا اللَّه إلَِّا إلَِه وه هَليع كَّلْتتَو وهو 

بشِ رريمِ الْعظ١٢٩: التوبة[ }الْع[. 
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 بِالْآخرة يؤمنون لَا الَّذين وبين بينك جعلْنا القُْرآن قَرأتْ وإذِاَ{ •

 وفي يفقْهَوه أَن أكَنةً قلُُوبهِمِ علىَ وجعلْنا) ٤٥( مستُورا حجابا

ِهما آذاَنقْرإذِاَ وو تذكََر كبي رآنِ فالقُْر هدحا ولَّولىَ وع 

مارِهبَا أد٤٦ ،٤٥: الإسراء[} نفُُور[. 

 (ثلاثاً) .العظيم العلي بالله إلا قوة ولا حول لا  •

 .وسلم صحبه و آله على و محمد سيد� على الله وصلى •

 مفاتيحها ،بالله ثقتي أقفالها ،الله بسم خزائن في فسين خَبَأتُ  •
 لا وما أطُيقُ  ما نفسي عن اللهم بك أدُافعُ  ،بالله إلا قوة لا

 .الخالق قدرة مع لمخلوق طاقة لا ،أطيق
 العليِّ  بالله إلا قوُّة ولا حول ولا الوكيل ونعم الله حسبيَ  •

  العظيم.
 (ثلاثاً) .وسلم صحبهو  آله وعلى محمَّدٍ  سيد� على اللهُ  وصلى •
 

 والحمد لله ربي العالمين
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