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 نقاط في ميزانية الأسرة

الشـــهري لمعظـــم شـــباب اليـــوم دخـــلٌ متوســـط أو  الـــدخلإن 
الأمــــــر الــــــذي يــــــدعو إلى الالتفــــــات الجيــــــد إلى  ؛دون ذلــــــك

وتــدريب كـــلا الـــزوجين علـــى  ،اقتصــاد الأســـرة كســـباً وإنفاقـــاً 
الإدارة الصــحيحة للمبــالغ الماليــة وســائر مــوارد الأســرة حــتى 

 .زوجين مد اليد للآخرين أو التفريق بسبب الإعسارنجنب ال

ــا مِــن قِبَــل  رٌ أسَــ ربمــا تفرقــت بســبب ســوء اســتخدام المــال، إمَّ
الــزوج بســبب ســوء كســبه، أو مِــن قِبَــل الزوجــة بســبب ســوء 

 ثقَِــــل أو الزوجــــة، إســــراف أو الــــزوج، بخــــل مــــن أو، تــــدبيرها
 هــــذه كثــــرة أنَّ  الواضــــح ومــــن، الــــزوجين علــــى الماليــــة الــــذِّمم

 العلاقـة فتـور الى أحيا�ً  تؤدِّي الزوجين على المادية الضغوط
 .  هاءوبقا الأسرة سعادة يهدِّد الذي الأمر بينهما،
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 الناحيــــة مــــن أســــر�ًَّ  اســــتقراراً  الأكثــــر العــــائلات أن ويتضــــح
 دائمـــاً، المضـــطربة العـــائلات مـــن ماليـــاً  بأيســـر ليســـت الماليـــة

 تحســن صــحيحة ليــةما بإدارة منهــا أحظــى ريــب بــلا ولكنهــا
 .والإنفاق الكسب

 فيهـا كـان عنـدما السـعادة، وافرة قبل من الأسر كانت وقد
 الأرض علـى رزٍّ  حبـة وقعـت لـو التدبير، نَّ سِ يحُْ  بيوت ربات
 !منها الله نامَ حرَ  وإلا ارفعنها: لأولادهن لقلن

 وجــوههم فمــاء الكســب؛ ســنونيحُ  رجــال فيهــا كــان وعنـدما
ــــيهم ونتهــــ حيــــاتهم، مــــاء مــــن أغلــــى  تهــــون ولا أرواحهــــم عل

  .يستدينوا أو يسألوال يدهم يمدوا أن نفوسهم
سبق كانت هذه المحاضرة المهمة في الـدورة التأهيليـة  لكل ما

للحيــاة الزوجيــة وهـــي جــزء مــن دورة كاملـــة أعــدد� لهــا عـــن 
 لي.ز الاقتصاد المن

 نقاط: عشروفي المحاضرة 
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حُســــن ، و مســــؤولية الــــزوج النقطــــة الأولى: الإنفــــاق •

 ين.الزوجالتدبير مسؤولية 

على عـاتق  -شرعاً وقانو�ً وعرفاً -تقع مسؤولية نفقة البيت 
الرجــل، ولــئن أنفَقَــتْ الزوجــة شــيئاً مــن المــال في البيــت فإنمــا 

كرمــاً وإحسـا�ً، وتبقـى النفقـة علــى   تنُفِقـه علـى سـبيل الهديـة

ــالُ{ قـــال الله تعـــالى:البيـــت مـــن مســـؤوليات الرجـــل،   الرجـ

ضٍ  علـَى  بعضـَهم  اللَّه فَضَّلَ بِما النساء علَى وامونقَ ا  بعـ  وبِمـ

 .]٣٤: النساء[ }أمَوالهِم من أَنْفَقوُا

 وكســــوَتُـهُنَّ  رِزْقُـهُــــنَّ  علــــيكم وَلهَـُـــنَّ «: قــــال رســــول الله و 

 تحسـنوا أن علـيكم حقهنَّ «: قال و ، ]مسلم[ »بالمعرُوف

 .الترمذي][ »وطعامهنَّ  كسوتهنَّ  في إليهنَّ 
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النقطــــــة الثانيـــــــة: الــــــزوج مـــــــأجورٌ علــــــى الإنفـــــــاق،  •

 والزوجان مأجوران على حسن التدبير.

التي يقـدمها الرجـل هـي تلـك النفقـات دقات من أعظم الصَّ 
 .التي يوجهها إلى بيته وأفراد أسرته

 دينـــار: الرجـــل ينفقُـــه دِينـــار أفضـــلُ «: قـــال رســـول الله 

 في دَابتـــه علـــى الرجـــل ينُفِقُـــه ودِينـــار ،عيالـــه علـــى يُـنْفِقْـــهُ 

 .»الله ســـبيل في أصـــحابه علـــى يُـنْفِقُـــه ودينـــار الله، ســـبيل
 وأيُّ  بالعِيــــال، بـــدأ: -أحـــد رواة الحـــديث- قِلابـــة أبـــو قـــال
 يعُِفُّهــم صـغار، عيـال علـى يُـنْفِـقُ  رَجـل مـن أجـراً  أعظـم رجـل

 .]مسلم[ به؟!) الله ويعينهم ويغنيهم به، وينَفَعهم الله
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حافَظـَتْ  كلمـاعلى حسـن التـدبير،   -كذلك-المرأة  تؤجرو 
خاطــت  وأ ،اً طَهَــت طعامــكلمــا ؛علــى النعمــة داخــل البيت

 . ..صروفاتالم إدارةأحسنت  وأ، ثياباً 

النقطــة الثالثــة: الإســراف ممقــوتٌ، والبخــل مــذمومٌ،  •

 والمشروع ما بينهما. 

 يقتُْــروا ولَــم يســرِفوُا لَــم أَنْفَقُــوا إذَِا والَّــذين{ قــال الله تعــالى:

كَانو نيب كا ذَلامَ٦٧: الفرقان[ }قو[. 

ـــقَ «: قـــال رســـول الله  ـــقَ  بيـــده، عـــدن جنـــة الله خَلَ  وخَلَ

 فقـــال: إليهـــا، نظـــر ثم أ�ارهـــا، فيهـــا وشـــقَّ  ثمارهـــا، فيهـــا

ــح قَــد{ فقالــت: تكلَّمــي، ــون أَفلَْ نمؤوعــزتي فقــال: }الْم 

  .]الحاكم والطبراني[» بخيل فيكِ  ورنييجا لا وجلالي،
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بعــض الرجــال مــا شــاء علــى نفســه، فــإذا أراد الإنفــاق  ينفــق
ـــ وتعـــيش ة، دَّ علـــى أهـــل بيتـــه ضـــيَّق وقـــترّ، يعـــيش أولاده الشِّ

غـير محبـوب  ، فهـوالبهجـة والرخـاءهـو يعيش و ة، لَّ قِ الزوجته 

ـــــــــه ولا خارجـــــــــه،  ـــــــــن البخـــــــــل«في بيت  »وأي داء أدوى م

 .]دب المفرد، والحاكمالبخاري في الأ[
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 النقطة الرابعة: المحافظة على النعمة. •

عجـــب مـــن بيـــوت تلقـــي بقـــا� الطعـــام في القمامـــة، وتـــترك تَ 
الأضــــــــواء منـــــــــارة مـــــــــن دون حاجـــــــــة، وتســـــــــتخدم الهـــــــــاتف 

 الساعات بغير ضرورة...

ربمــا طَهَــتِ امــرأةٌ في بيتهــا طعامــاً يكفــي قبيلــة، ولا يوجــد في 
 فيأكلون ثم يرمون الباقي!! المنزل غير خمسة أشخاص،

 ف، فترميه!!ترك الطعام خارج البراد، ثم يتَلولعل أخرى ت

  اللهِ  رَسُـولُ  عَلَيَّ  دَخَلَ : قاَلَتْ  عَائِشَةَ رضي الله عنها عَنْ 
 أَحْسِــنيِ  عَائِشَــةَ، �َ «: فَـقَــالَ  فَمَسَــحَهَا، مُلْقَــاةً  كِسْــرةًَ  فَـــرأََى
 بَـيْــتٍ  أَهْـلِ  عَـنْ  نَـفَـرَتْ  مَـا فإَِنَّـهَــا لَّ،وَجَـ عَـزَّ  اللهِ  نعَِـمِ  جِـوَارَ 

 .[البيهقي] »إِليَْهِمْ  تَـرْجِعَ  أَنْ  فَكَادَتْ 

 ومن صور الحفاظ على النعمة:  -
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 الاقتصاد في المطعَم والمشرَب:  .أ 
ل الطعـام علـى دخِ المسلم الواعي لا �كـل إلا قصـداً، ولا يـُف

تصاداً في الطعام، ولا يستكثر من المباحات فوق الحاجة، اق
 نفقته، ومراعاة لصحة بدنه.  

 الاقتصاد في استعمال الموارد الطَّبيعية:  .ب 
نحـن قـوم مسـتخلفون اء والغذاء والكهرباء موارد طبيعيـة، و الم

دها، في الأرض، ومواردها أمانة بين أيدينا، لـيس لنـا أن نبـدِّ 
 أو نصرفها في غير مكا�ا.

 دفْعُ الفائض لمن يحتاجه:  .ج 

 مَـنْ « : اللهَِّ  رَسُـولُ  قـَالَ  قـَالَ:  الخْـُدْريِِّ  عِيدٍ سَـ أَبيِ  عَنْ 
 وَمَـنْ  لَهُ، ظَهْرَ  لاَ  مَنْ  عَلَى بهِِ  فَـلْيـَعُدْ  ظَهْرٍ  فَضْلُ  معهُ  كَانَ 
 »لــَـهُ  زاَدَ  لاَ  مَـــنْ  عَلَـــى بــِـهِ  فَـلْيـَعُـــدْ  زاَدٍ  فَضْـــلٌ مـــن لـــهُ  كَـــانَ 
 أنََّــــهُ  اظنَـَنَّــــ حَــــتىَّ  ذكــــرَ؛ مــــا المــــالِ  أصــــنافِ  مــــن فــــذكرَ  قــــال:

 .[رواه مسلم] الْفَضْلِ) فيِ  مِنَّا لأَِحَدٍ  حَقَّ  لاَ 
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 إعادة التدوير:  .د 
وفيه يتم تحويل المادة المزهود بها إلى مادة جديدة ذات قيمـة 

 ومرغوب بها، حفاظاً على نعمة الله.
ـــويحَُ ثـــوب الأم ل دَّ عَـــمـــن الممكـــن أن ي ـُف ن لترتديـــه البنـــت، سَّ

والـــورق ات، في الفتَّـــالخبـــز بقـــا� ومـــن الممكـــن أن تســـتخدم 
المكتـــــــوب علــــــــى وجهـــــــه الأول مــــــــن الممكـــــــن أن يفيــــــــد في 
اســــتخدامه مســــودات، والكتــــاب المدرســــي الــــذي درس بــــه 
الابن الأول يحافظ عليه ليدرس بـه بعـد سـنة أو أكثـر الابـن 
الثـــاني، والـــورق الزائـــد مـــن نبـــات النعنـــع الأخضـــر يجفـــف ثم 

 .�بساً ستخدَم يسحق لي
ـــــنعم، فيـــــدعم ا دوهكـــــذا يســـــاع ـــــدوير في الحفـــــاظ علـــــى ال لت
 اقتصاد الأسرة.
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 النقطة الخامسة: التنفير من الاستدانة.  •

 في �ـــاره يتـــوارى المـــدِين تجـــد لٌّ بالنهـــار،ذُ  بالليـــل هَـــمٌّ  ينالـــدَّ 
ل المطالبـــة والمحاســـبة، وتجـــده في ليلـــه الـــدائن إذ أرهقـــه ذُ  عـــن

 يؤرقه همُّ السَّداد ويمنعه الرقّاد.

 شاشــة لشــراء أو ســياحية, رحلــة في للخــروج أســرة تســتدين
 المحمـول, هاتفـه لتغيـير كبيرة جديدة، ويستدين شـاب تلفاز

 !حفلة... لحضور ثوب وتستدين شابة لشراء

والمأمول من كل هؤلاء أن يسْعَوا إلى التَّوفير لا إلى السَّـرف  
والسَّـرف يـوقعهم  ،والتبذير، فـالتَّوفير يجنـِّبهم حـرج الاسـتدانة

 لحرج والمهانة.في ا

أيتهـــا -علـــى الـــدَّيْن، وإ�كِ  -أيهـــا الرجـــل-إ�كَ أن تتعـــوَّد 
ـــ -المـــرأة ن أن  ماكينفســـ اأن تـــدفعي زوجـــك نحـــو الـــدَّين، وطِّ
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ـــرُ «: قـــال النـــبي يكـــون الخــَـرجْ متناســـباً مـــع الـــدَّخْل،   يُـغْفَ

يْنَ  إلا ذَنْــب كــلُّ  للشــهيد وقــاس العلمــاء ، [رواه مســلم] »الــدَّ
 .ائر حقوق العبادين سعلى الدَّ 

إذا مـات فـ: )سـجن الأمـوات(كان في الشام سجن يسـمى 
ــــن وضــــع في كــــوَّة جــــدار المقــــبرة مــــن جهــــة و رجــــل  عليــــه دي

عليـه  تصـدقواالطريق، حتى إذا مرَّ النـاس بـه وشـاهدوا حالـه 
  فيدفن. حتى يقضى عنه الدين

، وربمــا وافــق الشــاب علــى البنــاتمهــور إنَّ مــن جملــة الــدَّين 
شــرعاً المهــر ، و (حــبر علــى ورق!!) أنــه مهــر عــالٍ زعمــاً منــه

في  ديـن لازمو ، بـل هـو حـق للمـرأة يس كـذلك أبـداً ل وقانو�ً 
 .متى شاءت ، ولها أن تطالب بمقدَّمهة الزوجذم

: يقــــــــول والنــــــــبي ويلحــــــــق بالــــــــدين الشــــــــراء بالتقســــــــيط، 

 .  اود][أبو د »ثمنه عندي ليس شيئاً  أشتري لا«
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 النقطة السادسة: المحافظة على الأصول الثابتة.  •

ــــد بعــــض الأُسَــــر تبديــــد الأصــــول  مــــن الأخطــــاء الكبــــيرة عن
الثابتـــــة الـــــتي تملكهـــــا، فالبيـــــت أصـــــلٌ ثابـــــت؛ لأنـــــه مكـــــان 
الســكن، والمتجــر أصــلٌ ثابــت؛ لأنــه مكــان العمــل، وأمثــال 

إلا أن توضــع في أصــول مثلهــا أو خــير هــذه الأمــور لا تبــاع 
 يل مشروع تجاري مهما كان مردوده.لأجل تمو ، لا منها

ــــــــارَك لا«: قــــــــال رســــــــول الله   دار ولا أرض ثمــــــــن في يبُ

 .أحمد]الإمام [ »دار ولا أرضٍ  في يجُعَلُ  لا

 أنـه فلـيعلم عقـاراً أو داراً مـنكم باع مـن«: وقال النـبي 

 في يجعلـه أن إلا فيـه، لـه يبـارَك لا أن -جـدير- قَمِـنٌ  مالٌ 

 .د وابن ماجه][أحم »مثله
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يكون التسليم بعـد  نلغ مناسب على أبقد يبيع رجل بيته بم
ثلاثـــة أشـــهر وفي هـــذه المـــدة وبينمـــا هـــو يبحـــث عـــن بيـــت 

يســـتطع أن يشـــتري بيتـــاً أحســـن  لاالأســـعار فـــ ترتفـــع يـــدجد
منــــه، ولربمــــا اضــــطر إلى شــــراء بيــــت مســــاوٍ لبيتــــه الأول، أو 

د أولاً كـــان المفـــروض علـــى هـــذا الرجـــل أن يجـــف، أصـــغر منـــه
 البيت البديل المناسب، ثم يلجأ إلى بيع بيته.
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ف.  •  النقطة السابعة: ترك الترَّ

الترف: هـو الإغـراق في التـنعُّم، كـأن يضـع شـاب سـاعة مـن 
 ذهب، أو يكتب بقلم من ذهب...، وهذا كلُّه حرام. 

قــال رســول الله ومــن ذلــك اتخــاذ المقتنيــات والأواني الذهبيــة، 

 :» َّوالــذهب الفضــة آنيــة في ويشــرب �كــل الــذي إن 

 .[البخاري] »إنما يجرجر في بطنه �ر جهنم

 ،بخــــــير، والمترفــــــون في الغالــــــب لا ينجحـــــــون الــــــترف لا �تي
مــــن المترفَــــين الــــذين عــــادَوا الرسُــــل وحــــاربوهم كــــانوا وغالــــب 

ـــــــــدنيا ــــــــــمُتْخمين، الغـــــــــارقين في لذائـــــــــذ ال ـــــــــال تعـــــــــالى:  ،ال ق

لنْا  وما{ ي  أَرسـ ة  فـ ن  قَريـ ا  نـَذيرٍ  مـ ا  قـَالَ  إِلَّـ ا  متْرفوُهـ ا  إِنَّـ  بِمـ

لتُْمسأُر بِه ونر٣٤: سبأ[ }كَاف[. 
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فــالترف لــيس أمــراً ويختلــف معيــار الــترف مــن إنســان لآخــر، 
مشـتركاً بيـنهم وبـين الفقـراء، فقـد ، بل الأغنياءمقصوراً على 

ولاً هاتفـاً محمـ يتر يشـ ألفـاً  ثلاثيندخله  ترى فقيراً لا يتجاوز
 على سجائر التبغ!!شهر�ً آلاف  ستةينفق أو ، ألف ليرة بأربعين
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 الموازنة المنزلية:النقطة الثامنة:  •

ـــح الأســـرة، تضـــعها ماليـــة خطـــة عـــن عبـــارة هـــيو   فيهـــا توضِّ
 في المختلفـــة الإنفـــاق بنـــود علـــى المـــالي دَخلِهـــا توزيـــع طريقـــة

 وقـد نة،سـ أو شـهراً  أو أسـبوعاً  تكـون قد- محدَّدة زمنيَّة فترة
 دخــــل طبيعــــة علــــى ذلــــك ويتوقــــف ســــنة، مــــن لأكثــــر تمتــــد

 ثمَّ  ســنوية الموازنــة وضــع ويستحســن أهــدافها، وعلــى الأســرة
 .-وأسبوعية شهرية أي: جزئية؛ مواز�ت

 الموازنة؟ نضع لماذاأولاً:  -

   .والدَّخل الخرَجْ بين التناسب لتحقيق )١

 .الصرف أولو�ت لتحديد )٢

 .لتحقيق نسبة من الادِّخار )٣
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 الموازنة وضع خطواتنياً: ثا

 .دَخْلَك اعرف )١

 حاجيـات - ضـرور�تك: (حدِّد مصروفاتك وأولو�تـ )٢
 .)كماليات -

 .لها المرصود المبلغ مع المصروفات بنود ضع )٣

 هـــيف الصـــادر مـــن أكـــبر الـــواردفـــإن كـــان  الموازنـــة: وازن )٤
 .إلى مشاريع لتثمير الفائض، وتحتاج رابحة موازنة

 تخطــيط إلى بحاجــة وازنــةفالم اردالــو  يســاوي الصــادروإن كــان 
 .الادِّخارمن  كننتمحتى  أكثر

 عليـــه يطلـــق مـــا هـــذاف الـــوارد مـــن أكـــبر الصـــادرأمـــا إن كـــان 
 كفــــة تــــرجيح بإعــــادة علاجـــه الموازنــــة)، ويكــــون في (العجـــز

ـــــــــك المصـــــــــروفات؛ كفـــــــــة علـــــــــى المـــــــــدخولات ـــــــــل وذل  بتقلي
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التنـازل عـن بعـض العـادات ، و المدخولات وز�دة المصروفات
بنـــود  بتنفيـــذالالتـــزام عنـــد التطبيـــق والإنفـــاق ، و ســـتهلاكيةالا

 نتيجـــة فـــالعجز وإلا, الشـــراء في الإغـــراء كـــان مهمـــا الموازنـــة
الاســـــتدانة أو  وهــــو المـــــرّ  الحــــلِّ  الى اللجـــــوء وســــيتم حتميــــة،

 .الكسب غير المشروع

 .وقوِّم راقب )٥
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 .(موازنة شهرية لزوج وزوجة وولدين) مثال تطبيقي:
 لضرور�ت + الحاجيات)الخرج (ا الدخل

٥٠
٠٠

٠
في س ل 
وظي

مل 
ع

 

 كهرباء ٣٠٠٠ فواتير
 ماء ٥٠٠
 هاتف أرضي ٥٠٠
 ـدد٢جوال عـ ٤٠٠٠

 خبز ٢٠٠٠ طعام
 لحم ٧٠٠٠
 خضار ٧٠٠٠
 حواضر ٧٠٠٠

٢٠
٠٠

٠
 س ل 

افي
إض

مل 
ع

 
 مازوت...) -طاقة (غاز  ٤٠٠٠
 غل)بر  –رز  -زيت  -مؤونة (سمنة  ٧٠٠٠
 نثر�ت ٣٠٠٠

 مواصلات ١٠٠٠٠ مواصلات
 تعليم ٥٠٠٠ أطفال

 حاجيات ٣٠٠٠
 منظفات ٤٠٠٠ منظفات

 المجموع ٦٧٠٠٠ ٧٠٠٠٠
 الادِّخار ٣٠٠٠
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 التَّوفير آلياتالنقطة التاسعة:  •
 ويوجّــــــه الأحزمــــــة"، "شــــــدِّ  إلى سياســــــة اليــــــوم العــــــالم يتوجــــــه

 دخلِهــــم مِــــن مبــــالغَ  ءاســــتبقا إمكانيــــة في للبحــــث الســــكان
 القادمة. وللأجيال لأنفسهم ويدَّخرون للأزمات،

 دَخْـــلِ  مـــن بقيـــة وإبقـــاء والتَّـــوفير الادِّخـــار مســـألة أن والحـــقُّ 
عمليـــة النَّمـــاء، وإذا عَلِـــمَ الفـــرد  في جـــداً  مهـــمٌّ  والأســـرة الفـــرد
 مستقبلُه.  يذهب أين عَلِمَ  مالهُ يذهب أين

 :ا التَّوفيريمكن من خلاله آليات عشروهذه 
 التقليل. .١

 الإلغاء.  .٢

 .الاستبدال .٣
 التدوير. .٤

 .إعادة الاستعمال .٥

 إعادة البيع. .٦

 .الاستعمال الأمثل .٧
 .الشراء الأمثل .٨
 . الادِّخار .٩

.قةالصد .١٠
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 النقطة العاشرة: نصائح في التسوق.  •
تقــــام في العــــالم اليــــوم دورات مبيعــــات، هــــدفها: إقنــــاع المــــرء 

ليهــا، فليحــذر كــلُّ رجــل بشــراء الســلعة ولــو لم يكــن بحاجــة إ
وامــرأة عنــد ذهابهمــا إلى الســوق أن يشــتر� ســلعة لا حاجــة 

   .لهما بها

 في التسوق:  ان نصائح تنفعوهذه ثم
ــــذهاب إلى  )١ ــــل ال ــــد شــــراءها قب ــــتي تري ــــب الأشــــياء ال اكت

 .السوق، ورتبِّها حسب الأهمية
 خصِّص مبلغاً معيَّناً للتسوق.  )٢
تخفيضــــــات، اخــــــتر وقتــــــاً مناســــــباً للتســــــوق كوقــــــت ال )٣

 .  ومكا�ً مناسباً للتسوق كأسواق بيع الجملة
 لا تشترِ ما هو فوق الحاجة ولو كان زهيد الثمن. )٤
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 لا تلتفت كثيراً إلى الإعلا�ت المغرية. )٥

ــــــه وتضــــــييع   )٦ ــــــيس متـَنـَزَّهــــــاً، ولا مكــــــا�ً للترفي الســــــوق ل
 الأوقات ولعب الأطفال.

 حــدَهُ و  اللهُ  إِلا إِلــهَ  لا«لا تــنسَ دعــاء دخــول الســوق:  )٧

ــهُ، شــريكَ  لا ــهُ  لَ ــهُ  الملُــكُ  لَ ــدُ، ولَ ــتُ، يحُيــي الحمَْ  وهــوَ  ويمُيِ

 »قــَديرٌ  شــيءٍ  كــلِّ  علــى وهــوَ  الخــيرُ، بيَِــدِهِ  يمَـُـوتُ، لا حــيٌّ 

 هـــــذه خـــــير أســـــألك إني اللهـــــم الله، بســـــم«، [الترمـــــذي]

 مـــا وشــرِّ  شـــرّهِا مــن بـــك وأعــوذ فيهـــا، مــا وخـــير الســوق

 فــــاجرة أو صــــفقة اللهــــم إني أعــــوذ بــــك مــــن يمــــينٍ  ،فيهــــا

 .[الحاكم]  »خاسرة

لا تذهب إلى السوق وأنت جائع؛ فالجـائع يشـتهي مـا  )٨
 يراه من الطعام، وإغراؤه بما يؤكل سهل.
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 ٢٠١٦-زين العابدينجامع  دورة  للدكتور محمد خير الشعال الدورة التأهيلية للحياة الزوجية
 

- ٢٣ - 

ــــاً: مــــن  -افتقــــر - مــــا عــــالَ «: رســــول الله  يقــــول ختام

 . [أحمد والطبراني] »اقتصد

ــــــمتُ «: قــــــال رســــــول الله و  إن الهــــــديَ الصــــــالح، والسَّ

، جـزءٌ مـن خمسـة وعشـرين جـزءاً مـن الصالح، والاقتصـاد

 .[أبو داود] »النبوّة
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- ٢٤ - 

 

 :مراجع الملخص

خير محمد ، د. الدورة التأهيلية للحياة الزوجية -
 الشعال.

 محمد خير الشعال. الاقتصاد المنزلي، د.في دورة  -
النمط الاستهلاكي وأثره على العلاقات الأسرية في  -

 .المجتمع للدكتور جاسم الخواجة
 

 والله تعالى أعلم
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	نقاط في ميزانية الأسرة
	 النقطة الأولى: الإنفاق مسؤولية الزوج، وحُسن التدبير مسؤولية الزوجين.
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	‌د. إعادة التدوير:

	 النقطة الخامسة: التنفير من الاستدانة.
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	 النقطة السابعة: ترك التَّرف.
	 النقطة الثامنة: الموازنة المنزلية:
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	  النقطة التاسعة: آليات التَّوفير
	 النقطة العاشرة: نصائح في التسوق.


