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ثمان نصائح بين العقد والعرس

المدةلا تُطِل 

قلل الزيارات

لا تتأخر ليلًا

معهاقلل خروجك 

تتحدثان؟ماذا 

اعتدل في الهدايا

راعِ الحالة العاطفية

لا تحرجها بمخالفة أهلها

3



سلا تُطِل الفترة بين العقد والعر:أولًا

الإطالة لا تنفع

التقصير لا ينفع

سنة←أشهر  6: النصيحة
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WWW.DR-SHAAL.COM
استبانة
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14%

37.60%

44.80%

3.50%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

أقل من شهر

بين الشهر والستة أشهر

بين الستة أشهر والسنة

أكثر من سنة

الفترة بين العقد والعرس



..ثانياً
تتقليل الزيارا

الاعتدال 
(لا إفراط ولا تفريط)
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لا تتأخر في 
الزيارات 
الليلية

..ثالثاً
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..رابعاً

تقليل 
الخروج معاً
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ماذا تتحدث مع زوجتك؟: خامسا

.أخبرها بما تحِب وما تكرَه

.اسألها ما تحب هي وتكرَه

.أخبرها بوضعِك المالي

.اتفقا على حلّ المشكلات
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ماذا تتحدث مع زوجتك؟: خامسا

.حدثها عن برنامج عملك وزياراتك

.بعض الأحاديث اللطيفة

أخبرها بمواعيد زيارة أهلكما بعد الزواج، 

. مجالس العلم لكماومواعيد 
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:سادساً

اعتدل 
بالهدايا
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..سابعاً

راعِ الحالة 
العاطفية
لزوجتك
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..ثامناً

لا تُحرج 
زوجتك بأوامر
تخالف فيها 
أهلها
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ثمان نصائح بين العقد والعرس

الأفضللل -1

أن لا تَطُولَ

المللدة بللين

العقلللللللللد 

والعرس

ل التقلي-2

مللن زيلللارة 

بيللللللللللللل  

المعقللللود 

عليها فلي 

هللللللللللل ه 

المدة

علللللد  -3

التأخر فلي 

الزيللللللارات 

ليلًا

ل التقلي-4

مللللللللللللللن 

الخلللللللروج 

مع الزوجة 

قبللللللللللللل 

اللللللللزواج، 

وعلللللللللد  

التللللللللللأخر 

بلللللالعودة 

ليلًا

ملللللاذا -5

يتحللللللللد   

الزوجللللللان 

بين العقلد

والعرس

الاعتدال-6

فلللللللللللللي 

الهللللللدايا  

لأن الهدايا 

بمعناهللا لا 

بقيمتها

عللللللى -7

اللللللزوج أن 

يراعللللللللي 

الحاللللللللللة 

العاطفيلللة 

للزوجلللللللة 

فللي هلل ه 

.المدة

لا -8

تُحللللللللللرِج 

زوجتللللللللك 

بللللللللأوامر 

تخلللللللللالف 

فيهللللللللللا 

أهلها



الإجابة على ورشة العمل
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اختر الإجابة الصحيحة
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أ

ج

ب

د

طويلة 
الآخرحتى يفهم كل طرف

متوسطة 
لأن خير الأمور الوسط

قصيرة
حتى لا يملَّ كل طرف من الآخر

مفتوحة الأجل

ننصح أن تكونن

الموووووودة بووووووين 

العقد والعرس



أ

ج

ب

د

نبين الأسبوع والأسبوعي

بين سنتين وثلا  سنوات

بين ستة أشهر وسنة

بين القرن والقرنين

ل  ل بشووكيُفَضوو 

عوووان أن تكووونن 

الموووووودة بووووووين 

العقد والعرس



د

أ

ج

ب

تحقيق أحلا  الطرفين
في ه ه الفترة

تهيؤ كل منهما لليلة 
العرس

ازدياد القرب النفسي 
والفكري بين العاقدين

اكتشاف كل من العاقدين
عيوب الآخر

موووووون  نائوووووود 

وجوووند الفتووورة 

بووووووين العقوووووود 

والعرس



أ

ج

ب

د

يومياً

مرة كل شهر

مرة كل أسبوع

لا يوجد هناك زيارات أبداً

 وووووووو  ا  وووووووونا  

ح  الاعتياديووة ن ننصوو

بزيووارة العاقوود  لوو  

بيت أهل المعقند 

عليها



أ

ج

ب

د

يناسب أهل البي 

يناسب العاقدين
بعيداً عن رأي أهل البي 

يناسبه
بعيداً عن رأي أهل البي 

جميع ما ذكر خطأ

 وووو   ووووا  زيووووارة 

العاقووووووود منوووووووز  

المعقوووند عليهوووان 

اًعليه أن يختار وقت



أ

ج

ب

د

مراعاة لأهل البي 

مراعاة
للآداب العامة في الزيارات

مراعاة لجوار البي 

جميع ما ذكر صحيح

ننصووووح بعوووودن 

تأخر العاقد    

الزيارات ليلًا



د

أ

ج

ب

زيادة الود بينهما

سرورهما

ريبة من حولهما

جميع ما ذكر صحيح

 وووو   خووووروج 

العاقدين موع 

بعضهما



أ

ج

ب

د

إذن المعقود عليها 
وحدها

إذن والد المعقود عليها

إذن والدة المعقود عليها

إذن العاقد وحده

خروج المعقند 

عليهووووووا مووووووع 

العاقووود يكووونن 

بوووووو



د

أ

ج

ب

كيف يفضل وتفضل أن تكون
العلاقة بين أهليهما

أمور عاطفية

ما يحبان وما يكرهان

كيف يحلان المشكلات 
المستقبلية بينهما

الحوووودي  يكوووونن 

بووووووووين العاقوووووووود 

والمعقند عليهوا 

 ووو  الفتووورة بوووين 

العقووود والعووورس 

....عن



أ

ج

ب

د

الأفضل أن يخبر به 
المعقود عليها

ألا يخبر به أحداً الأفضل 
من الناس

ألا يخبر به الأفضل 
المعقود عليها

جميع ما ذكر صحيح

ع بالنسبة للنض

المال  للعاقد



أ

ج

ب

د

كثيرة، 
يزداد الحب بينهماحتى 

تناسب دخل الزوج

لا تتعود حتى معدومة، 
الفتاة عليها

تناسب مستوى الزوجة 
المادي

بووأن تكوونن ننصووح 

الهدايا بين العاقود

والمعقووند عليهووا 

 ووو  الفتووورة بوووين 

والعرسالعقد 



د

أ

ج

ب

يقدمها العاقد 
عليهاللمعقود 

يقدمها العاقد 
المعقود عليها أحياناًلأهل 

تقدمها المعقود عليها 
للعاقد

عليهاتقدمها المعقود 
العاقد أحياناًلوالدة 

بوووووووين الهووووووودايا 

العاقد والمعقند 

عليها    الفتورة

بووووووووين العقوووووووود 

والعرس



أ

ج

ب

د

مستهجن

محمود شرعاً

لا يليق

م مو  شرعاً

كوووول موووون مراعوووواة 

العاقووووودين للحالوووووة 

العاطفيووووة للطوووور  

الآخر    الفتورة بوين

العقد والعرسن أمر



د

أ

ج

ب

الكلمة اللطيفة

اللمسة الحانية

الابتسامة وروح الدعابة

الرسالة المعبرة 

الحالة مراعاة 

ن العاطفية بي

العاقووووووووودين 

يكنن بوووووووو



الصحيحةاختر الكلمة 

32



أَكْثِر

زيارتك الصديق    ........ 

يراك كالثوب استَجدّه

أَقْلِل



يسُرُّه

.........إن الصديق 

ألا يزال يراك عنده

يُمِلُّه



والدها

نفقللة المعقللود عليهللا فللي الفتللرة 

بللللللللللين العقللللللللللد والعللللللللللرس

.................على 

العاقد



يجنز

خللللللللوة العاقلللللللد....... 

بالمعقود عليها

لا يجنز



يصح

خلللللللللوة العاقللللللللد ....... 

بالمعقود عليها

لا يصح



 أرسل  معهما

إذا كانلل  ابنتللكِ معقللوداً عليهللا وأراد 

العاقلللد اصلللطحابها إللللى بيللل  أهلللله 

.أخاها الصغير.........................  

لا ترسل  معهما



 اذهب  معهما

إذا كانللل  ابنتلللكِ معقلللوداً عليهلللا 

ودعاهللا العاقللد إلللى اللل هاب إلللى 

............مطعم 

 لا تذهب  معهما



يحسن

دعللوة العاقللد إلللى بيلل  أهللل ........ 

المعقود عليها لتناول طعا  الغداء

أو العشاء معها

لا يحسن



يحسن

دعللوة المعقللود عليهللا إلللى ....... 

بيللل  أهلللل العاقلللد لتنلللاول طعلللا  

الغداء معهم

لا يحسن



شكراً



الدورة التأهيلية للحياة الزوجية
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